
「Passoくらぶ」は、中学生・高校生が中心に活動をしています。
大人になったときに「はたらく」「就職する」ために必要なスキルを、総合的に身につけて
いくことを目標とした、『就労準備型』の放課後等デイサービスです。

就労準備型 放課後等デイサービス

Passoくらぶ便り 2026年 5月号

春スタート会

４月１日から新年度がスタートすることに合
わせて、みんなでレクリエーションを楽しみま
した。
２人１組になり、〇と×が書かれた紙を使って、
〇の人は×に、×の人は〇にひっくり返すゲー
ムを行いました。相手チームの動きをよく見て
素早く行動し、とても盛り上がりました。
後半は、５人１組になり、お題に合わせて前の
人が言った言葉を繰り返し、自分の番で新しい
言葉を１つ付け足していくゲームを行いました。
前の人の言葉をしっかり覚えながら発言する必
要があり、集中して取り組む様子が見られまし
た。
途中で言葉が思い出せなくなる場面では、みん
なでヒントを出し合いながら、協力して言葉を
つないでいました。

言葉がどんど
ん増えていく
につれて、覚
えるのが難し
かったです。

キンパ作り

４月11日（土）、キンパを作りました。
キンパとは、韓国風の海苔巻きのことで、今
回は豚肉やナムル、卵などの具材を入れて作
りました。
具材の準備では、炒める（豚肉）・ナムル

にする（人参やほうれん草）・卵を焼いて細
く切るなど、それぞれの工程を役割分担して
作りました。包丁の使い方や火の扱いに気を
付けながら、声を掛け合い、協力して作りま
した。
具材の準備が整ったあとは、それぞれ好き

な具材をのせて、自分で巻く工程に取り組み
ました。最初はうまく巻くことが難しい様子
もありましたが、次第にコツをつかみ、ゆっ
くりと丁寧に巻けました。

ご飯を上手に広げ
て、具をこぼさな
いよう、乗せまし
た。美味しかった
です。

新年度が始まり、あっという間に１か月が経ちました。少しずつ新しい環境や生活に慣れてき
た様子が見られ、元気いっぱいに来所し、学校での出来事をスタッフに話してくれる姿も増え
てきました。体調管理に気をつけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。



インスタグラムで活動の
様子を発信しています。
ぜひご覧ください。

感覚の実験

五感を使った感覚の実験に取り組みました。
目を閉じて手の感覚だけでお金の金額を数え
る実験や、お菓子当てゲーム、音を聞いて何
の音かを当てる聴覚の実験などを行いました。
視覚に頼らず、触覚や味覚、聴覚といった感
覚を使うことで、普段とは違った気づきや難
しさを感じる様子が見られました。
「思ったより難しい」「この音は何だろう」
と考えながら、楽しんで取り組むことができ
ました。

100円と10円、５
円と50円の違いを
手の感覚だけで見分
けるのが大変でした。

手でさわると、お金
の形や大きさのちが
いが分かっておもし
ろかったです。

コットンボール

毛糸と風船、ボンドを使用したコットンボー

ル作りを行いました。風船にボンド水を含ませ
た毛糸を巻き付ける工程では、滑って巻きにく
い場面もありましたが、糸の張り具合を意識し
ながら丁寧に取り組む様子が見られました。ま
た、糸が一箇所に偏らないよう全体のバランス
を考えながら巻くことを意識し、試行錯誤しな
がら進めていました。完成をイメージしながら
集中して取り組む姿が印象的で、それぞれ工夫
しながらオリジナルのコットンボールを作るこ
とができました。
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コットンボール

毛糸と風船、ボンドを使用したコットンボール

作りを行いました。風船にボンド水を含ませた毛
糸を巻き付ける工程では、滑って巻きにくい場面
もありましたが、糸の張り具合を意識しながら丁
寧に取り組む様子が見られました。また、糸が一
箇所に偏らないよう全体のバランスを考えながら
巻くことを意識し、工夫しながら巻いていました。
完成をイメージし、集中して取り組む姿が印象的
で、オリジナルのコットンボールを作ることがで
きました。

検定練習

7月に開催される日本情報処理検定に向けて

検定練習を始めました。パソコンの基本操作や
タイピング、文書作成のスキル向上を目指し、
それぞれのペースに合わせて取り組んでいます。
検定合格を目標に、継続して練習していく予定
です。

毛糸を巻くのは、難
しかったけれど、
ゆっくり巻いて、き
れいにできました。

これからも練習を
続けて、検定に合
格できるようにが
んばりたいです。

以前よりタイピング
が速くなってきたの
がうれしいです。
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