
ＳＭＢＣコンシューマーファイナンスセミナー
お金に関するトラブルについて学びました。

ストレスマネジメント ～ストレスについて知る～
ストレスについてのメカニズムや、ストレスとうまくつきあう方法を学びました。

防災散歩
災害時に備えて避難所までの経路、危険な場所、地域の防災設備など注視しながら歩きました。

就労移行支援事業所パッソ豊田校
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（事業所番号2313401412）訓練生作成
令和8年 通算第84号

タイトル枠について

• フォント メイリオ
• タイトル15pt
• タイトルに日付は不要
• サブ11pt
• サブは1行以内に収ま
るように調整

• タイトル高さ1.5㎝

文字入力について

テキストボックスで入力
遊ゴシック 10.5pt

英数字・記号は全て半角

写真について

写真はスタッフにもらう
↓

使用する写真を選択
フォルダ（F)は01番

↓
個人情報があればスタッ

フにぼかしを依頼
↓

ぼかされた写真を使用

写真の比率は変えない
トリミングで調整

写真が暗い場合は明るく
顔隠しはF02番内を使用

色について

• あまり多色化しない
• インクの使用料を考え
てメリハリをつけるよ
うに

• 文字が見えないほどの
色はNG

※要確認※

年と月
通算数は前月号+1

日本では何か困ったことがある時に相談する人が
6％しかいないという数字に驚きました。私も相談
する前にまずは自己解決できる方法を考えて悩みが
ちなので、人に頼ることは大切だと感じました。
（Ｓ・Ａ）

ストレスチェックを用いて最近のストレスや不満を
感じる部分が可視化できてよかったです。新しい環
境になれていくように取り組もうと思います。
（Ｔ・Ｓ）

私のストレス要因は主に音に関係するものが多いの
で、音の大きい場所には気をつけていきたいです。
（N・M）

久しぶりに避難場所までのルートを確認しました。はっきりとは覚えてい
なかったので再確認ができてよかったです。（T・M）

梅坪駅周辺に目を向けてみると、危険なスポットや防災関係の建物があち
こちにありました。自分達の気づいていない所に気づくことができ、よ
かったと思います。（M・S）

パッソの避難場所などを実際に目で見て確かめることができて良かったで
す。（N・M）

身近な所に思ったよりも危険な場所があることを認識しました。実際に
シュミレーション出来て、有事の際は落ち着いて行動しようと思いました。
（S・A）

普段知らない番号から電話がかかってきたり、詐欺に関す
るニュースをみるので、自分も巻き込まれないように気を
つけたいです。（M・Y）

今回の話を聞いて偽警察は騙されやすい存在なのだと改め
て知ることができました。詐欺にあわないようにサイトや
テレビで勉強していきたいです。（A・W）

クレジットカードや闇バイトは本当に怖いなと思いました。
また、知らない電話番号からかかってくるかもしれないこ
とが分かったので注意していきたいです。（T・Y）



梅まつり
平芝公園へ梅を見に行きました。

パソコン 新スタッフになって
心機一転！ 授業内容についてご意見・ご感想をお聞きしました。

今後の予定 編集後記

4/21 オンラインセミナー

「株式会社 We Our」

4/24 防災訓練

初めての作業で不慣れながらもなんとか完成させる
ことができました。コメントを考えるのが大変でし
た。（Ｔ・Ｍ）

相談・見学 随時受付中です。お気軽にお問い合わせください。

就労移行支援事業所パッソ豊田校
〒471-0064

愛知県豊田市梅坪町8丁目2番地11 宇佐美ビル1F

TEL：0565-47-2222

FAX：0565-47-2223

E-mail：passo-portal@m-passo.jp

ＵＲＬ：www.mmg-passo.com

アクセス：名鉄豊田線「梅坪」駅より 徒歩1分

愛知環状鉄道「愛環梅坪」駅より 徒歩10分

イラストについて

• スペースが目立つ場所
はイラストを入れる

• イラストは「いらすと
や」のものを使う

今後の予定について

スタッフに来月の日程を
確認
↓

日付と曜日が一致してい
るか確認し、入力

編集後記について

役割が終わったら入力

印刷について

• 印刷する前に必ずセル
フチェックを行う
誤字や全半角

• 訓練生が文字の確認を
する場合は白黒印刷

• 全体の色見、最終確認
の場合はカラー

• 印刷設定はA3 2in1
• スタッフ確認は全てカ
ラー印刷

• 試し刷り含めカラー印
刷は1月分の中で10枚
までを目指す

大分散っていましたが、きれいな梅を見れて良かったです。椿の花も写
真に収めて、梅も写真撮りました。とても楽しかったです。（W・K）

初めて土曜イベントに参加しましたが、普段話さない人と話をしたり、
あまり知らない梅坪を散歩することができて楽しかったです。スイーツ
も食べられてよかったので、また土曜日のイベントに参加しようと思い
ます。（S・A）

今回は梅まつりで平芝公園に向かいました。先導することになって間
違った道にいかないか少し不安でしたがちゃんと行って帰ってこられた
のでよかったです。（S・R）

青空が綺麗で梅が映えました。メジロがいて鳥が好きなので癒されまし
た。写真も撮り、良い思い出になりました。（Y・A）

いつも通りでやれました。これからも新スタッフの方と共にパソコンのカ
リキュラムをやっていきたいと思いました。（T・Y）

実習の関係でしばらくは1時間のみの参加になってしまいますが、短い時
間でも教えてくださることを沢山自分の中に吸収していきたいです。
（Y・A）

タイピングの開始やカリキュラムの進め方が違っていてとても新鮮だなと
思いました。（A・W）

最初は緊張してなかなか聞けませんでしたが、だんだんと聞けるようにな
りました。（Ｔ・Ｅ）

初めてパッソ新聞を作成しました。今回は作成の仕方
を教えてもらい完成させることができました。次回は
一人で完成させられるよう頑張ります。（T・M）
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