
岐阜市科学館に行こう！

岐阜市科学館にて展示物の観賞やプラネタリウム、サイエンスショーなどを体験しました。

科学に対して苦手意識があり、楽しめるか不安でしたが、プラネタリ

ウムを通じて星座や恒星などの天体に興味を持つことができ、とても

良い経験になりました。(R.F)

科学館に行くのは数年ぶりだったのですが、その間に新しく設置され

た展示物はどれも興味深い内容で面白かったです。プラネタリウムもとても美しく、また機会が

あれば見に行きたいと思いました。(R.T）

展示されている昆虫の標本を見たり、様々な石の手触りなどを確めたりしました。その後のプラ

ネタリウムでは、岐阜市の本日の夜空と冬の星座を観覧しました。普段は薄っすらとしか見えな

い星たちが鮮明に眺められてとても満足しました。(T.S)

販売会

「ぎふ清流文化プラザ」で開催された販売会に参加しました。

自分達の他にも販売に来ていた方がいらっしゃり、「どのよう

な商品が売れるのか」、「どのように商品を並べればお客様が

見易いのか」などの様々な知見を得る事が出来ました。天気の

悪さから客足は伸び悩みましたが、その中でも商品を購入して

くださるお客様の存在や、意外な商品が人気を集めておりとて

も楽しかったです。(R.T)

創作活動の時間に作成した商品を、見栄えの良さと手に取り易さを考えて並べる事が出来ました。

商品を手に取っていただいたお客様に対して丁寧に対応をする事も出来ました。また、他の事業

所の方と交流をする事も出来ました。(T.I)

商品について、お客様から「どうやって作られたんですか？」と質問さ

れた際に上手く答えられるようになりたいです。(S.I)

指輪などの様々な商品を、お客様に見ていただいたり購入していただけ

たりした事が嬉しかったです。(H.M)
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ストレスマネジメント講座
日々のストレスとどう向き合うか考える時間を持てました。

ストレスの軽減を普段から心掛けております。どのような環境が自

分にとってストレスが少なくて済むのか、考えていきたいと思いま

した。(Y.H)

私はストレスを抱え我慢しやすいので、誰かに相談したり、一人で

全て受け止めない様にしたいです。(R.F)

ストレス解消法で、卵焼きとココアを飲むと話していた方がいたの

で、すごいと思いました。私は、インドカレー屋でチーズナンを食

べる事と、寝る事がストレス解消法です。(S.I)

災害への備え 岐阜市障害者生活支援センター様

災害に備えて準備しておくものを教えていただき、防災用の便利グッズの作成をしました。

自分達の周りに災害が起きたら、どう対処するのか考えたり、身近な

物を使って防災グッズを作ったりする内容でした。とてもわかりやす

かったです。(R.Y)

要配慮者が利用できる福祉避難所や、

支援者名簿など障がい者が活用でき

る情報を教えていただきました。ま

た、新聞紙やビニール袋から、ス

リッパやポンチョなど、様々なもの

が作れることを知りました。(T.S)
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