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訓練内容の一例です

・パソコン（Excel・Word・PowerPointなど）
・OAワーク（職業能力訓練課題・検索修正など）
・手作業訓練（組付け作業・封入作業など）
・クラフト（組みひも・刺繍・など）
・ペン字（名言集、源氏物語の書き写しなど）

★ストレスコントロール、社会人基礎力などといった
カリキュラムもございます。
個々に沿ったカリキュラムをご提供いたしますので
お気軽にご相談ください。

パソコンが初めての方もお気軽
にお越しください！
スタッフがサポートします！
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