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日時 3月25日(水) 3月26日(木) 3月27日(金)

10：00～10：25

10：30～11：00

11：10～12：00
社会生活力
(座学)

パソコン
想像と創造

(グループワーク)
12：00～13：00

13：00～13：50
OAワーク

(事務スキル練習)
手作業訓練 手作業訓練

14：00～14：50
ストレッチ

リラクゼーション
チームビルディング
(グループワーク)

就職準備
(座学)

14：50～15：00

準備・身だしなみ・朝礼・ラジオ体操

基礎課題(タイピングや文章入力など)

日報作成・まとめ

昼食

社会生活力
『薬の基本』
を行いました

チームビルディング
『ペーパータワー』
を行いました
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