
「Passoくらぶ」は、中学生・高校生が中心に活動をしています。
大人になったときに「はたらく」「就職する」ために必要なスキルを、総合的に身につけて
いくことを目標とした、『就労準備型』の放課後等デイサービスです。

就労準備型 放課後等デイサービス

Passoくらぶ便り 2026年 2月号

初詣

2026年のはじまりの活動として、金神社へ初詣に行きまし
た。出発前に参拝の仕方をみんなで確認し、年末年始の思い出
を話しながら、歩いて金公園まで向かいました。神社に到着し
てからは、落ち着いた気持ちで参拝し、一人ひとりが手を合わ
せて新年のあいさつをしました。参拝後は、みんなでおみくじ
を引きました。「何が出た？」「大吉だったよ！」など、結果
を見せ合いました。
くらぶに戻り、二人１組になり、豆つまみゲームをしました。
小さい豆を箸を使って皿に入れるゲームです。集中力を養いな
がら、ゲームを進めました。

大吉が出
ました。
今年は良
い一年に
なりそう
です。

ラーメン＆餃子作り

1月17日（土）に、ラーメンと餃子作りを行いました。
今回は、大根を使った「大根餃子」と、シーチキンと塩昆
布、ごま油で味付けをした餃子の2種類を作り、食べ比べ
をしました。2つのグループに分かれて調理を進めました。
大根餃子のグループは、大根を薄く切り、電子レンジで温
めてから餃子のタネを大根で包みました。シーチキンと塩
昆布餃子のグループは、材料を混ぜて味を整え、餃子の皮
で包みました。餃子が焼き上がった後は、ラーメン作りも
行いました。麺を茹で醤油味か味噌味を選び、それぞれ好
みの味を楽しみました。
「大根を薄く切るのが、難しかったです」、「シーチキン
と塩昆布の餃子が美味しかったです」と感想が聞かれまし
た。

シーチキンに塩昆
布とごま油を加え、
全体をよく混ぜま
した。

大根を均等な薄さ
になるよう切りま
した。

おいしく
出来上がりました。

新しい年が始まり、あっという間に1か月が過ぎました。時間の早さを感じるこの頃です。2月は、
バレンタインデーや節分など、季節を感じられる行事が続きます。Passoくらぶでも、2月に向け
てさまざまな楽しいイベントを準備しています。ぜひご参加ください。



。

見学や体験は随時承ります。
ご希望の方はお気軽にお問い
合わせください。

レザークラフト

１月24日（土）、非常用の小銭を入れられ
るコインケースを作りました。好きな色のレ
ザーを選び、裏面の毛羽立ちを整えるために
磨き剤を塗り、バネホックを付ける穴を広げ
て取り付けました。ホックが壊れないよう、
力加減に気を付けました。細かい工程も多く
ありましたが、集中して一つひとつ確認しな
がら進めることができました。

穴を広げる作
業では、力を
入れすぎない
よう気を付け
ました。

まっすぐ付けるのが
難しかったです。

味の実験

舌の味覚を知る実験として、お出汁の味
くらべを行いました。ミニカップに、かつ
おだし・にぼしだし・あごだし・昆布だ
し・しいたけだしを順番に入れ、少しずつ
味見をしました。それぞれどんな味がする
のかを感じ取りながら、どの出汁かを当て
ました。感じたことを言葉にしながら、味
の違いを比べました。参加した子どもたち
からは、「かつおだしの味が美味しかった
です」、「全部、似た匂いで、どれがどれ
か分かりませんでした」などの感想が聞か
れました。
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たこ焼き

1月31日（土）に、たこ焼き作りを行いま
した。今回は、定番のたこに加えて、チーズ
やお餅も用意し、いろいろな味を楽しみまし
た。2つのグループに分かれて手順を確認し、
材料の準備から焼く作業まで、協力しながら
取り組みました。順番や安全に気を付け、声
を掛け合いながら活動する姿が見られ、楽し
い時間となりました。
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