
「Passoくらぶ」は、中学生・高校生が中心に活動をしています。
大人になったときに「はたらく」「就職する」ために必要なスキルを、総合的に身につけて
いくことを目標とした、『就労準備型』の放課後等デイサービスです。

就労準備型 放課後等デイサービス

Passoくらぶ便り 2025年 12月号

11月下旬から12月にかけて、街も冬の雰囲気に変わり、木々の葉が色づき、冷たい風に冬の訪
れを感じる頃となりました。寒さが増してきますが、みんなが安心して元気に過ごせる環境を大切
にし、心も体も温かく笑顔でいられるようにしていきたいと思います。今年も残りわずかですが、
寒さに負けず、毎日を大切に過ごしていきましょう。

初めて裏ごししまし
た。思っていたより、
大変でした。

障がい年金セミナー

11月1日（土）、社会保険労務士の平田依子先生を
お迎えし、「20歳からの障がい年金～今から準備で
きること～」をテーマにお話いただきました。制度の
概要や申請に必要な書類・手続きの流れを学ぶことが
できました。ご参加頂いた方からは「初めて知り勉強
になった」「書類の記入方法が分かりやすかった」と
感想をいただきました。

さつま芋モンブラン作り

11月1日（土）、午後からさつま芋モンブ
ラン作りを行いました。みんなでサツマ芋を
サイコロ状に切り、電子レンジでやわらかく
なるまで加熱しました。加熱したサツマイモ
を丁寧につぶし、裏ごしして、生クリームと
砂糖を加えて味を調えました。クッキーの上
にホイップクリームと、みんなで作ったさつ
ま芋クリームをのせて完成です。
「甘すぎずちょうどいい味でした」「裏ごし
を頑張ったので、なめらかで美味しいです」
と、感想がありました。

硬くて大きいサツマ芋で
したが、包丁の力加減を
考えながら切ったら、上
手にできてうれしかった
です。

性のセミナー＆クリスマスリース作り

11月15日（土）、出前講座「はぐ」で思春
期保健相談士・心理カウンセラーの多川三紀子
先生をお招きし、「大人になるってどんなこ
と？ 〜自分と相手を大事にする〜」をテーマ
にお話をしていただきました。性について正し
い知識を身につけることの大切さを学びました。
ご参加いただいた保護者の方からは、「性に

ついて子どもに伝えていかないといけないこと
を学べました」と感想をいただきました。
午後からはクリスマスリース作りを行い、リ

ボンや木の実、オーナメントを工夫して貼り付
けました。「色の組み合わせを工夫してできま
した。クリスマスまで家に飾ります」との感想
が聞かれました。
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レクリエーション

１１月22日（土）、室内でできるレクリエー
ションをしました。廊下を使ったパターゴルフや、
ボールを同じ色のコップに入れる「コロコロ色分け
ロープ」、2人1組で力を合わせて穴にピンポン玉
を落とすゲーム、1枚の新聞紙を手でちぎってどれ
だけ長くできるかを競うゲーム、新聞紙を足でたぐ
り寄せるゲームなど、指先や手足を使ったさまざま
なゲームに取り組みました。

日本情報処理検定試験 合格証書

10月12日に受験した日本情報
処理検定試験の結果が届き、合格
を喜ぶ声や次への意欲が見られま
した。現在は12月の検定に向け、
それぞれ目標を持って練習に励ん
でいます。良い結果が出せるよう、
引き続き練習していきましょう。

ピンポン玉を中央
の穴に入れました。
二人で協力して、1
分で12個すべての
ピンポン玉を入れ
ることができました。

糸の上でボールを転
がし、同じ色のコップ
に入れました。タイミ
ングよく糸を動かすの
が難しかったです。

集中して切りました。
思ったより長く切れて
嬉しいです。

金華山に行こう

11月29日（土）、岐阜駅からバスとロープウェーを

乗り継ぎ、金華山へ向かいました。山頂のリス村では、
手袋をはめてリスに餌やりを体験。リスの素早い動き
に驚きつつ、間近で観察しました。天望台では、岐阜
市内や金華山の美しい紅葉の景色を眺めることができ
ました。 下山後は公園で昼食をとり、楽市楽座で軽食
やお土産選びを楽しみました。帰りは河原町を散策し、
昔ながらの街並みを味わいました。「リス村は、初め
て行きました。リスが手に乗ってきて、かわいかった
です」と感想を話していました。

Passoくらぶは、12月27日（土）
から1月4日（日）までお休みです。
本年もありがとうございました。
皆様、よいお年をお迎えください。
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