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10/11（土） 日本情報処理検定 受験

パッソに入ったばかりのころは１０分タイピングで４００文字程度しか打てま

せんでしたが、タイピング練習を続けて少しづつ打てる文字数が増えていき

本番では目標よりも多い６４０文字打つことができました。改めて努力を継

続していくことが何事においても大事なんだと自覚しました。(Y.H)

10/15（水） 出前講座 「応急手当」

消防署の方からAEDを使った応急手当について学びました。

一つ一つの手順をしっかり学べて良かったです。頭の位置、救急

車の到着時間までいろいろ考えると最低でも2～3人の助っ人が

欲しいことが分かりました。(T.F)

AEDで離れる距離、貼る場所など詳しく聞くことができて良かったで

す。(T.H)

9/30（火） お坊さんセミナー

「みんな誰かの支えとなって生きている」 ことを学びました。

自分を受け入れる事が大事だがそれが難しいことを学びました。相手を思いやることは自分も大切に

したいなら同じことを相手に与えることだと分かりました。(H.Y)

相手の意見や気持ちを尊重し続けることを大事にしたいです。(Y.H)

自己中はよくないと言っていたが、時には自己中になった方が幸せ

になる人もいると思う。(T.K)

仏教のお経やお坊さんは、生きている人の為のものだという事が

興味深いなと思いました。(A.O)

今回、初めてAEDの使い方を知りました。もし実際にAEDを使うこと

があったときに、使い方を知っているのと知らないのでは大きな差

があると思いました。(Y.H)

実際にやる場面がきたら周りにうまく伝えれるか心配です。(H.T)

練習で使い方を学べたので、使う必要のある場面になったら積極

的に使っていきたい。(T.K)
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◆JR[那加駅]より 本町通りを南に徒歩4分

◆名鉄各務原線 [新那加駅]より南東に 徒歩6分

※駐車場有(台数には限りがあります)

就職準備 「企業選び」

求人票の見方と障がいについての配慮点を学びました。

障がいの配慮も、自分勝手な理由はわがままになるということがわかり、今後の自分自身

の社会で働くことになったとき社会生活を送るうえの時も気を付けていきたいです。(T.F)

自分の障がいにあった企業を選ぶことが重要だと思いました。自分シート作成では、客

観的に自己分析が出来たので良かったです。(S.K)

自分の好きなことや、やれることをしっかり振り返ろうと思った。(T.K)

10/22（水） 地域活動 「ゴミ拾い」

地域の清掃をしました。

たくさんゴミを拾う事ができて、社会の役に立てたかなと思います。

(M.Y)

今後の予定

11/ 5（水） 避難訓練

11/12（水） 地域活動（秋みつけ）

11/14（金） 図書館へGO

11/19（水） 地域活動

今月の川柳 テーマ：秋の味覚・寒暖差

・秋の味覚 食べ過ぎるのは 気を付ける(K.Y)

・大きくなって 帰って来た 焼きさんま(T.K)

・栗ご飯 手間ひまかけて 価値を知る(A.O)

・寒暖差 コートをもって でかける日(T.H)

沢山のゴミがポイ捨てされていて捨てるのが大変でした。改めて「分別

も忘れずゴミはゴミ箱に捨てる」事の大切さを学びました。(K.Y)

悪いとわかっているのにバレないように、わざと植え込みに隠して捨

てるのはどうなのだろうかと思った。(H.T)
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