
こんにちはPassoくらぶです。【就労準備型】放課後等デイサービスとしてお子様の自立を応援します。

Passoくらぶ便り
２０２５年10月号

点描曼荼羅
ハピネス・ロサの竹村先生にお越しいただき、
「点描まんだら」のワークショップを行いました！
黒い紙に、色とりどりのマーカーで線や点を描いていきます。
無心で描いているうちに自然と模様が出来上がっている子や、
自分の大好きな「推し」カラーベースの「大好き♡」な気持ちがこもった
作品が出来上りました。失敗のない点描まんだらは、みんな違ってみんないい♪
どの作品もとっても素敵に出来ました。
竹村先生、いつも素敵な授業をありがとうございます！

秋の気配に少しほっとするこの頃。それと同時に夏の疲れも出てくる
時期でもあります。運動会や文化祭などの楽しい行事も多い１０月ですが、
健康に気を付けながら元気に毎日を過ごしていけるといいですね！

コグトレ
色々な気持ちと気持ちの伝え方

推しのイメージで
作りました♪

「コグトレ」認知ソーシャルトレーニングは、
感情・危険を予知する・対人スキルを高め問題を解決するなど、
社会で生きる力を養うトレーニングです。
今回のテーマは「自分の心の中で感じている事を、そのまま言葉に出したら？」
自分の状態を言語化できると、自分の気持ちを伝えたり、自分がどんな時に
どんな感情になりやすいのかを知るきっかけにもなります。
その反面、正直であることは、時と場合によっては周囲を傷つけて
しまうこともあります。相手を思いやる気持ちや言葉の選び方に気を付けて、
良い関係が築けるように、これからも皆で学んでいきたいと思います。
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自己紹介ルーム

～モルック大会～
モルックという木の棒を投げ、スキットルと
いう1～12の番号が書いてある木製のピンを
倒し、ぴったり50点を目指すスポーツです。
Passoくらぶでは独自ルールの「チーム対抗

高得点を目指せ！」です。初体験のお友達も
経験者のお友達にアドバイスをもらい、沢山
のピンを倒したり、難しい場所のピンを狙っ
たりと白熱した勝負をしています！

LINE ID＠734rxtlo

特別支援学校学校などの卒業後の進路として、すぐに一般就労が難しい場合には就労継続支援B型

事業所の通所が選択肢の一つになります。将来進路としてB型を選んだ後に、ずっと通所してくこ

とになるのか、ステップアップできるのか、などの不安や疑問をお持ちになることもあるかと思い

ます。B型に通所する中で様々な作業を通じて働く経験を積み、卒業してサービスを就労移行支援

に切り替えて、一般就労を目指していくことが可能です。パッソではB型のパッソ工房を卒業し、

就労移行のパッソ熱田校に通所して、実際に一般就労された方もいらっしゃいます。Passoらぶは

就労準備型として、将来の一般就労も想定して働く準備や学びを進めていけるよう、各カリキュラ

ムを通じて応援しています。

B型から就労移行へ！その先の一般就労へ！
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調理実習
「パエリア」

すっぴんTIME

料理が好きです♪得意料理
は牛丼！
ダンスやキャッチボールは
好きですが
サッカーは苦手…

学習目標は、
集中して取り組み、
確認や報告が出来るように
頑張ります！

今月のメニューは「パエリア」「わかめスープ」
「大学カボチャ」です。
毎月調理実習を楽しみにしてくれている、おなじみのメ
ンバーで作業スタートです(^^♪ 自分たちで何を担当
するのかを決め、道具や場所を整えたりとテキパキ動き
ます。包丁の使い方も上手になり、自分の作業が終わる
と「誰を手伝えばいい？」「洗い物します！」と、手際
よく作業を進め、ちゃんと時間内に完成です(^^)/
今回は辛い物が好きな子達もいた為、「カレー風味パエ
リア」と「チキンパエリア」の２種類を作りました
「パエリア初めて食べるから楽しみ！」「いいにおいが
するね♪」「かぼちゃ美味しい！」とてもいい笑顔で
お腹いっぱい大満足でした！

2025年11月の予定

1日（土） 朔日市とお買い物体験 22日（土） お誕生日会

３日（月） プラバンモビール作り 24日（月） 調理実習
「炊き込みご飯」「冬瓜と肉団子のスープ」

８日（土） 校外学習「銭湯の裏側に潜入！」
29日（土）

理科実験

15日（土） 漢字バトル！ 焼き芋食べくらべ大会！

皆で
ランチタイム♪
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