
夜や朝方にも地震がおこること
もあるので、頭から布団をかぶっ
たり、枕を頭にかぶるなどして身
を守りたいです。

地震から身を守るた
め、棚などから離れ頭
を守るようにします。

地震がおきて家を飛び出したり
するのは危険なので、あわてず
落ち着いて行動することを心
掛けたいです。

普段から防災準備を
するようにしたいです。

倒れやすい家具など
の位置を変えて、地
震に備えたいです。

地震が起きたたら、あわてず、
落ち着いて行動することが大事
だと思った。
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みなさん、こんにちはパッソ工房各務原です。
少しずつ春の陽気が感じられるようになり、桃の花咲く季節となりました。
各務原工房では、防災対策として「いざという時」に落ち着いて行動できるよう
に役立つ情報を利用者の皆さんと共有しております。
今回は「就寝中に地震が起きたら」の一部と、利用者さんの感想を紹介します。
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