
こんにちは、パッソ工房各務原です。
パッソ工房各務原では、これからの台風シーズン
に役立つように循環備蓄について、お話ししたい
と思います。

循環備蓄のすすめ
「循環備蓄(ローリングストック）」とは、日常使う
常温で日持ちする食品を少し多めに買い置きし
て、賞味期限の近いものから消費します。使った
分だけを買い足しする備蓄方法です。一定量の食
品が備蓄できていれば、緊急事態にも慌てずに済
みます。栄養のバランス、家族それぞれの好みに
合った食品を選べるのも特徴。食材のストックさえ
あれば安心して、自分や家族を守ることができる
ので、防災対策としてご家族で話してみてはいか
がでしょうか。
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屋外にいるとき「突風・竜巻」が発生したら

■電柱や太い樹木は竜巻で倒れる可能性があるので、近ずくのは避けましょう。
■プレハブや車庫など倒壊する危険性が高い場所へ避難するのは避けましょう。
■近くの頑丈な建物を探して、退避し身をかがめ、頭と首を保護しましょう。
■建物がない時は、水路や窪地を探し中に入って身をかがめ、頭と首を保護しましょう。

以下の身を守る行動を起こしてください

いざというときに役立つ
防災情報
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