
書き初め
2025年の目標を漢字一文字で書き初めにしました。

今年の漢字ということで、どのような1年にしたいかという思いを込め

て丁寧に書くことができました。書道の為に筆を取ったのは数年ぶりで

とても久しいですが、当時の感覚が残っていたのは嬉しかったです。

(T.I)

今年の目標を漢字一文字で書いたことで、今年やるべき事を明確にし、

目標に向けて自分が何をすべきなのかを考えるきっかけになりました。

(Y.K)

初詣 金神社にて

訓練初日に金神社に行きました。

お参りをしておみくじを引いたり、神社内を散策しました。

初めて金神社での初詣に行きました。思っていたよりも沢山の人が参拝

してビックリしました。おみくじは、「中吉」と微妙でしたが、新しい

年のスタートにすがすがしい気持ちになりました。「パッソ岐阜校での

活動をがんばっていきたい。」と思いました。(Y.K)

初詣に行きました。自分は正月の初めにお守りとおみくじを引いてたの

で重軽石に挑戦しました。自分の感覚としては軽く思えました。軽いと

感じた時は願いが叶いやすいので、叶うといいなと思います。来年も

行ってみたいと思うような神社でした。(K.T)
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訓練生作成

新聞 ２月号

ガーランド作り
ひも状の装飾品であるガーランド作成を行い、皆が作りたい物を自由に

作りました。

最初の方は、フェルトを切って貼る作業が多く、時間に追われる作業で

した。ですが、参加した皆が楽しくガーランドを作ることができたので

良かったです。（R.Y）

ガーランド作成を行いました。自分でデザインをいくつか考え、フェル

トを使用しての作成を試みました。ですが、時間までに終わりそうにな

く、他の訓練生の方に手伝ってもらい、無事時間内に完成させる事が出

来て良かったです。（N.H）



修了式
K.Kさん、Y.Nさん、H.Oさん、K.Nさんの修了式を行いました。

就職先で新たな挑戦を目指して頑張ってください。

七草粥・中華粥

２グループに分かれて、七草粥と中華粥を作りました。調理も味付けも訓練生同士で決め、温かく

て美味しいお粥を作ることができました。

今年最初の土曜稼働で、七草粥と中華粥を作りました。グループ内で役割分

担しながら調理に取り掛かりました。久しぶりに七草粥を食べてみて、野菜

が多く、お腹を刺激しないため体に優しく食べやすく感じました。（N.H）

七草粥と中華粥を作りました。おいしくできたので、家でも作ってみたいと

思いました。(T.M)

土曜稼働で、七草粥を作りました。同じグループの方たちと協力して作るこ

とができて良かったです。(K.U)
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