
障がい者として企業で働くということ
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 様

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社で働く方から、企業で働くという

ことについて講義をしていただきました。

生活リズム・体力づくり・対人スキル・セルフケア・現状理解・チャレン

ジ意欲と向上心は大事だとおもいました。助けられるのが普通ではなく、

自分で整えることが大切だと感じました。(K.S)

障がい者雇用の取り組みや職場実習で企業側から見られるポイントについて知ることができました。

また、事務サポートセンターを設置することで障がい者の方が安心して働ける環境があるのは魅力

に感じました。(K.K)

障がいを持っている人でも、「誰もが楽しく、誇りをもって」働ける職場づくりを目指して様々な

労働制度があることがわかりました。中でも、職場実習で実際に体験することで、本人がこの職場

に適性があるか、企業は見ることができること、また、実習をして自分に向いているかを確認する

ことができることをきき、非常に魅力に思いました。(N.H)

障がいを持つ方、そうではない方に関わらずより良く働くために何が大切なのか、コミュニケー

ションの取り方や健康管理等、実際の企業の方から話を聞くことができてとても良かったです。

(T.I)

ちはやふる 岐阜市体育ルーム柔道場

岐阜市体育ルームの柔道場を借りてカルタ大会を開催しました。２つのグループに

分かれて4回戦やりました。取ったカルタを集計して合計を競い合いました。

最終的にかるたの合計が多かった人が勝ちという内容でした。

かるたを４回戦やりました。２回戦目ではいっぱい取れました。パッソか

るたで「め」を「日」と5度もまちがえました。ミスをするたびに笑えて

しまいました。結果はリーグ戦で２位でした。(T.S)

２チームに分かれてかるた大会を行いました。成績としてはチーム内で一

位を取ることが出来ました。お手付きやフライングなども発生して楽し

かったです。(K.S)

今回の土曜稼働ではかるた大会を行いました。大会を進めるうちに自分が

制作したかるたを見つけ話題にして盛り上がり、楽しく過ごすことが出来

ました。(N.H)
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シェイクアウト訓練

シェイクアウト訓練を行いました。シェイクアウト訓練とは、地震発生時に取るべき安全行動を習

得するための防災訓練です。机の下に隠れて安全な行動を取ることができました。

子供の頃から避難訓練はやってきましたが、「DROP! COVER! HOLDON!」

は初めて聞きました。分かりやすい動画があると思いました。鉄道では車

内！エレベーターのボタンは全部押す！安全スペースに軍手、履物の用意

など、意識していないことがたくさんあったので、改めて考えたいと思い

ました。（K.S）

月に一回避難訓練を行います。毎回やることでどのような行動、対策をすればいいか考え実際に地

震が起きた場合に備えられるようにしたいです。今後も常に防災について考えていきたいです。

（K.K）

お坊さんセミナー

オンラインにて、他校の方と共に、お坊さんのお話をお聞きしました。コンビニのおにぎり一つが

できるまでに関わってくださる方の人数、お坊さんご自身の人間関係などさまざまな”縁”の話を

聞き、自分たちは一人ではないこと、互いの弱い部分を許して共に生きるこ

との大切さを感じました。また、”縁”を意識しながら座禅を体験しました。

”かかわってくださった人へ感謝すること””自分や相手の弱い部分を許す

こと”の大切さについて自分の経験をふり返りながら、見つめ直していくこ

とができました。(Y.T)

「縁」それは、「１人ではない」ということを教えていただきました。

ふだん自分が何気なく目にしているものには、たくさんの人が関わっている

ことを意識して、感謝しようと思いました。物事のありがたみを知れて良

かったです。(T.T)
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