
ボッチャの紹介
ボッチャはパラリンピックの正式種目です。

パッソ岐阜校では、月に２回ほど、スポーツの時間としてみんなで楽しく競技しています。

『パリ2024パラリンピック』での競技日程は8/29（木）～9/5（木）です。
みんなで応援しましょう！

就労移行支援事業所（事業所番号 ２１１０１０２２９６）パッソ岐阜校 令和６年通算第１２３号
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ルール

ボッチャとは白いボール（ジャックボー
ル）1個と赤・青のボール6個で試合をする
スポーツです。勝敗はジャックボールに近
い方が勝ちです。最初だけ投げる順番を決
めます。先攻がジャックボールを投げ、続
いて赤いボールを投げます。次に後攻が青
いボールを投げます。その後はジャック
ボールから遠い方がボールを投げ、互いに
ボールがなくなる又は終わりとするまで繰
り返し行います。

特徴

障がいのある方もない方も一緒に楽しめる
こと。ボールを投げるだけでなく、転がし
たりするなど、ジャックボールにどれだけ
自分の玉を近づけるか。そして相手のボー
ルを弾いて遠くへ離すなど、1球で大きく勝
敗が左右されます。

ボッチャとは

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた視覚障
がい者の方や車いすの方などのために考案
されたスポーツで、パラリンピックの正式
種目です。

感想

誰でも楽しめるスポーツです。
自分が投げたボールに対して、相手がどう投げてくるかのドキド
キ感がとても楽しくて、見ている側でもすごく盛り上がります。
相手が有利な状況でも、どう逆転しようかと逆にわくわくする気
持ちにもなります。



手巻き寿司パーティー
具材を切ったり、卵を焼いたり、酢飯を作ったりしました。訓

練生自身が好きな具材を巻いておいしくいただきました。

酢飯を作ったり、食材を盛りつけたりと、自分で考えて動くことができました。

卵焼きを作る工程では、普段自宅で作る卵焼きよりも上手に焼くことができました。（Y.T）

日本情報処理検定
今年度初の日本情報処理検定が行われました。今回から新しく『プロ

グラミング技能検定試験』と『情報デザイン検定試験(webページ)』

が追加され、これを受験する方が多くいましたが、それぞれが合格を

目指して日々の練習に取り組むことができました。

初めてのダブル受験であり、その両方が新科目だったので緊張しましたが、落ち着

いて最後まで解ききれたと思います。特に『プログラミング技能検定』では、ＲＰ

Ａの知識を活かしながら、わからない点はスタッフさんに聞き、疑問を全て解決し

てから試験に臨めたのでよかったです。(Y.N)

私は初めて３科目同時受験をし、１日中試験がありましたが、パッソでの練習の成

果を発揮することができました。(N.H)

アビリンピック
アビリンピックに岐阜校から２人が出場しました。約３か月間練習をして備えてきた

おかげで自己ベストを出せた方もいました。他の参加者のプレイスタイルを見て大変

勉強になりました。パッソ岐阜校として来年以降も頑張っていきましょう。

アビリンピック大会に初めて出場しました。練習通りに種目をやりきるこ

とが出来たので嬉しかったです。(T.M）

封筒の仕分け作業の前に一矢報いたいと頑張った結果、過去最高記録を出

すことができたので良かったです。（T.S）
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（JR岐阜駅・名鉄岐阜駅より徒歩８分）

058-267-6075058-267-6078

就労移行支援事業所パッソ岐阜校

ホームページ
インスタ見てね！！

E-mail：passo@mmg.jp

U R L：ｗｗｗ.mmg-passo.com

相談・見学 体験随時受付中！ お気軽にお問い合わせください
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