
「Passoくらぶ」は、高校生が中心に活動をしています。
大人になったときに「はたらく」「就職する」ために必要なスキルを、総合的に身につけて
いくことを目標とした、『就労準備型』の放課後等ディサービスです。

2024年 10月号

9月に入っても残暑が厳しい日々が続きましたが、朝晩は少しずつ涼しさを感じるようになり、秋の
訪れが近づいてきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋など、楽しみが多い季節です
ね。皆さんにとって、どんな秋になるでしょうか？

就労準備型 放課後等ディサービス

Passoくらぶ便り

キンパを作ろう

9月7日（土）、キンパを作りました。中に入
れる食材はグループに分かれて準備しました。ご
飯を量るグループは、同じグラムになるように正
確に量りました。ニンジンのナムルは、薄く切っ
たニンジンにごま油と醤油を加えました。肉を焼
くグループは、ホットプレートで肉を焼き、タレ
で味付けしました。
すべての材料が揃ったら、自分で巻きます。海

苔の上に均等にご飯を広げ、その上に順番に具材
を乗せました。自分で作ったキンパは格別で、み
んな美味しかったと話していました。

ニンジンをスラ
イサーで千切
りにしました。
思ったより沢山
切ったので、大
変でした。

力を入れすぎな
いように巻きま
した。

アフタヌーンティーセットを作ろう

9月14日（土）、イチゴのプリン、ミルフィー
ユ、サンドイッチのアフタヌーンティーセットを作
りました。グループに分かれて、それぞれの料理を
準備しました。サンドイッチは、ハムと卵を使った
サンドを作りました。ミルフィーユはパイ生地を切
り、トースターで焼いて、カスタードクリームを挟
みました。「パイがなかなか焼けず、大変でした」、
「イチゴのプリンが美味しかったので、家でも作っ
てみます」と感想を伝えてくれました。



見学や体験は随時承りま
す。ご希望の方はお気軽
にお問い合わせください。

ボウリングに行こう

９月21日（土）午後からボウリングに行きま
した。ボウリング場で自分のグループを確認し、
２ゲーム楽しみました。楽しくプレイし、スト
ライクが出るとグループみんなでハイタッチし
て喜んでいました。どうやって投げたらスコア
が良くなるだろ、と考えながら投げている仲間
もいました。
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マーブリング

マーブリングとは、水面の上に絵具を落として模
様を描き、水面で広がったり、混じりあったりして
できたマーブル模様を紙に写し取ることです。絵具
を落とす場所を変えることで、面白い柄ができます。
自分だけの素敵な作品が完成しました。「どんな色
の組み合わせにしようかな」と考えながら作ってい
ました。

どんな模様ができる
か楽しみです

OAワーク

ランダムに並べられているYouTuber
のチャンネル登録者数のデータを、自分で
1位から並べ替えてエクセルに入力しまし
た。入力したYouTuberはチェックする
など、自分が分かりやすいように工夫して
いました。
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