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～骨の健康とお腹に良い食材を学びました～
3/4（火） ヤクルトセミナー

～ご就職おめでとうございます！ご活躍をお祈りしています～
修了式を行いました

令和７年３月のご報告

就職おめでとうございます！Kさんが泣きながらスピーチをしてい

る時、泣きそうになりました。（K.H）

Kさんとは、オンラインカリキュラムで一緒に学んだ仲でした。就

職が決まったのを知って少し寂しいです。（N.Y）

Kさんの修了式を行いました。優しさ溢れる方で、お話することが

出来て嬉しかったです。就職しても、その優しさを大切にしなが

ら頑張ってほしいです。（H.S）

カルシウムを取れば骨は強くなるイメージでしたが、今回の

セミナーでビタミンK、ビタミンD、大豆イソフラボン等の重

要性を知ることができました。骨ウェーブの測定結果はBで、

平均以上の骨の強さとのことだったので、このまま維持した

いです。（K.R）

骨を強くする運動が短時間で簡単だったので、やってみよう

と思いました。牛乳が飲めなくてもヨーグルトは大丈夫なこ

とが多いと知れて、ヨーグルトを取っていきたいと思いまし

た。（T.T）

年齢による骨の変化、骨の役割、骨を強くするために必要な

ことを学びました。食事や運動に気を付けて骨粗鬆症になら

ないよう工夫をしていきたいです。（H.S）

修了式で、"努力し続けることの大切さ"や"一度注意されたことを

二度言われないようにする"といった自身の就職活動での考えをお

話ししてくださいました。（S.H）

たくさんお世話になりました。次に続けるよう頑張ります。（N.Y）

自分もTさんのように希望の職種に就職できるよう努力します。

無事に就職が決まった、Tさんがこれから就職するみんなに向けてア

ドバイスをしてくれたので、参考に頑張りたいと思います。（N.S）

（T.K）
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～イベントスケジュール～
今後行われるイベントスケジュールです。楽しみですね！

～さまざまな災害の被害を知り、防災を学びました～

3/18（火） 外出イベント 港防災センター見学

～豆腐を使ったトリュフとフルーツ飴を作りました～

3/8（土） 土曜講座

～金融トラブルについて学びました。～

3/14（金） SMBCコンシューマーファイナンスオンラインセミナー

4月 8日(火) 避難訓練・お花見 4月15日(火) 明治セミナー

4月25日(金) 日本製紙連合会セミナー 4月25日(金) 熱田区役所授産製品販売

色々な詐欺が出回っているので、トラブルに関する情報などを見て被

害に遭わないように気を付けたいです。（Y.R）

お金や詐欺の話について聞くことができ、｢188｣について知ることが

出来ました。困った時は相談が大事ということは分かっていても、お

金のトラブルは今まで相談したことはありませんでした。｢188｣なら

ばすぐにかけて相談出来そうです。（S.H）

地震、台風、火災が起きた時の対応を学びました。実際災害が起きた時

に、自分や家族を守れるような行動をしたいです。（K.H）

過去に起こった地震、台風、火事等の資料映像を視聴することでどのよ

うな被害が発生し、どんな対策や復興が行われたかを勉強しました。ま

た、地震を体験するイベントを通じて、怖さや身を守る方法を教えて頂

きました。自分ではなかなか調べる機会が無く、後回しにしている現状

だった為、南海トラフが来ると言われている今こそ、積極的に本日の体

験を生かして学習していくべきだと感じました。（K.R）

地震体験で家具が倒れるので、家具を固定したりする事が大切だとあら

ためて学ぶことが出来ました。（T.K）

フルーツ飴は素早くコーティングしないと砂糖がすぐに

固まってしまうので、難しかったです。（K.H）

みんなで協力して同じものを作ることは大変でしたが、

とても楽しかったです。（N.S）

豆腐を使ったトリュフは初めて食べました。お菓子作り

は家ではあまりやらないので、良い体験が出来て嬉し

かったです。（H.S）
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